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FACETTE

ABUSIF
ALLURE
APANAGE
AUTISTIQUE

BAILLE
BALLANT
BIGARADE
BIZUTAGE
CADMIUM
CALCUL
CAUSAL
CENTIEME
CENTIME

CHANCELIER
CHASSE
CRUMENT
DALLAGE
DECEVANT
DEMAIN
DINGUE
DJEBEL

EBAUCHOIR
ECUELLE
EMAIL
EN-BUT

ENGRENEUR
ETIQUE

ETOURDISSANT
FLETAN

FLUORESCENT
GARCONNET

GRISBI
INAPPROPRIE
INFLUENT
JOINTOYER
LACHAGE

Horizontalement
A. Pleine de prévenances. B. Garantie financière
d’un engagement. Un peu rustre. C. Conifère

à fruits rouges. Métro régional desservant Paris
et sa région. Séjours en stations thermales. D.
Concrètes. E. Il s’occupe du brochage des livres.

Fruit de mer. F. Printemps. Vallée fluviale. Période
de forte activité sexuelle chez les animaux. G.
Pourvues de mitaines. Individu lambda. H. Sembles
aussi. Petite allocution. Sujet masculin. I. Pièce tra-
vaillante de la charrue. Le meilleur des hommes.

Animal rieur. J. Le montant d’une chose. Service
médical d’urgence. K. Répertoriés. C’est le nœud

de la question. L. Elle était opposée à l’indépen-
dance algérienne. Ecriture abrégée. Drame japo-
nais. M. Un tintement de cloche sinistre. Variante

du fox-trot. N. Se jeter (se). Coiffure papale. O. Qui
passe par des chemins détournés. Pronom person-

nel. P. Faciles. Couches moyennes de la peau.

Verticalement
1. Ils confèrent une grande dureté à n’importe quel
métal. Petit salon dans une salle de spectacle. 2.
Bouffée de cigarette. Peu enclin à se mêler à la
foule. Cela exclut. 3. Deuxième personne. Crème
renversée. Paresseux. 4. Chaleureusement enla-

cés. Le do l’a remplacé. Résidu de cheminée.
5. Une fille de la famille. Vraiment impression-

nés. Plante herbacée. 6. Tourmentées cruelle-
ment. Volet roulant. 7. Dans la tendance actuelle.
Vivement coloré. Cela détermine la manière.

Disque à écouter. 8. Curriculum vitae. Gourmette.
9. Liés habilement. Herbe aromatique. On en fait

des paniers. 10. Local pour nouveau-nés à l’hôpi-
tal. Marque d’hésitation. Possessif. 11. Très longue
période. Plante à fleurs disposées en grappes.

Immobile. 12. Cheville de boucher. Heurtées avec

violence.

LEASING
LOGGIA
LUSTRAL
MABOUL
MACHIN

MALCOMMODE
MAMELU

MANIPULABLE
MARECHAUSSEE

MECONNU
MITARD
MOINDRE

MOMIFICATION
MONARCHISME

MOULER
NACELLE
PATERE
PEIGNE
PINTER

PLATRERIE
PLUMAISON
PRECHE

PREFERENTIEL

PRENABLE
PYROGALLOL
RECLAMANT
RETAPAGE
ROQUENTIN
SIMPLE

SURMENANT
TARARE
TERGAL
TUTORAT
URANIUM

Lemotmystérieux

Solutions des jeux précédents

Les chiffres vont de 1 à 9 et n’apparaissent qu’une
seule fois par ligne, colonne et carré.
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VICTOIRE
AU TAROT

VOYANTE

b IMPRÉGNÉ
DE SANG

RIVIÈRE
D’ALSACE

b PROCHE

BRUN-
ROUGE

b MAUX DES
POUMONS

SUPPORT
GÉNÉTIQUE

b
SERPENT
VENIMEUX

b RENSEIGNE-
MENT

UNE AUTRE
IRLANDE

b VÉRIFI-
CATEURS
DE POIDS

PROPRE

b

a d d d d d

TROUVE LA
SOLUTION

TITRE DE
TRANSPORT

c SENTIS

PLATS
PRÉPARÉS

c

a
MARQUÉ

D’UN
CHIFFRE

c d

ENDURCIS
DANS

LE PÉCHÉ

IMPROVISÉ

b SPOLIER
L’ÉTAT

DIFFICULTÉ

b
LUTH

ORIENTAL

AU MILIEU
DU VISAGE

REMPLI

c ORIGINE

DANGEREUX
SUPPOR-

TERS

c SUJET
FAMILIER

DISQUES
DE HOCKEY

c MAUVAIS
FILM

TERRAIN
EN PENTE

b PROTÈGE-
MATELAS

SANS
INTÉRÊT

b

a d d d
VISITEUR

INSECTE
PARFAIT

c d GRANDE
OUVERTURE

INTELLI-
GENTES

c d d d

DÉPOUILLE
ANIMALE

SANS
EFFETS

c BLESSURES

ARTICLE DE
JOURNAL

c d
RURALE

INSTRUMENT
À CORDES

c d

a d
TROUBLE

INTÉRIEUR

c
FAIT

LE VEAU

c d PAYS D’ASIE

VILLAGES
SUD-

AFRICAINS

c

FOYER

ANCIEN
ADVERSAIRE

DU PAPE

c RACINE
DE CENT

FUSILS
FRANÇAIS

c DE LA SOIE ET
DE LA LAINE

FIN
DE PRIÈRE

c LANGUE
IRANIENNE

MÉTIER

c d

a d
OPÈRES

FILET
DE PÊCHE

c d COMPOSÉS
CHIMIQUES

TRACE DE
PASSAGE

c d
INSTALLÉ

SUR
UN SIÈGE

DÉLAI
LIMITÉ

TRAIT
D’UNION

COUP
DE FROID

c BROUILLARD
ANGLAIS

SOURCE DE
CALCIUM

c d PARTIE
DU SANG

CRIER DANS
LES BOIS

c d
JOLI

DOMAINE

DISTANCÉ

c d d

a
QUANTITÉ
DE CIDRE

c d
DISCIPLE

HÉRÉTIQUE

RETIRA

c d

TRAVERSÉE

c d

RÉFUTÉE

DEUX-
ROUES

c
ANCIENNES
RÉCOLTES
ROMAINES

c d
COMME

APPRIS

c
HÉRITAGES
TRANSMIS

a
ADVERBE

DE
DISTANCE

c
MOUCHE

AFRICAINE

c d
ON LE

SYMBOLISE
OS

c d

DIRECTION

c
GRAND

MULTIPLI-
CATEUR

c
PASSÉ AVEC

SUCCÈS

c
CROCHET
À VIANDE
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Sudokun° 887

Mots fléchés n° 446

Mots croisés n° 2562
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Grille n° 889 - Force 1
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Grille n° 890 - Force3
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Nutrition 
Lait de 
vache ou jus 
végétaux, 
la guerre 
fait rage 56

Rosette Poletti Peut-on 
aider un fils à sortir de la 
drogue contre son gré? 57

Jardin Planter un bosquet 
gourmand fait le bonheur 
des petites bêtes 63
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H
istoire de célébrer l’arrivée du
printemps ou, plus prosaïque-
ment, de se débarrasser de la
sensation d’avoir mangé plus
que de raison durant l’hiver

(même peu rigoureux), nombreux sont 
ceux qui optent pour une cure façon 
«détox». Celle qui fait parler d’elle, cette 
année, c’est la diète verte. Ou «green de-
tox», à choix. Le concept est on ne peut 
plus simple: durant un certain laps de 
temps, on ne mange que des aliments 
verts. Ça tombe bien: au printemps, l’offre 
dans cette palette de couleurs explose, en 
version locale et également bio.

Artichauts, dent-de-lion, asperges, épi-
nards, haricots, côtes de bette, chou vert 
ou chou plume, faites votre choix. Sans 
parler des courgettes, des edamames
et des kiwis. Sur les réseaux sociaux, on 
s’échange les bons tuyaux et les recettes 

Certains profitent 
du changement de saison 
pour s’offrir une cure riche 
en chlorophylle et ne 
manger que du vert. 
En avant les haricots, 
les asperges et les épinards!

JULIEN PIDOUX
julien.pidoux@lematindimanche.ch

Le printemps est la saison idéale pour une diète verte ou pour rajouter des légumes dans ses recettes. Tetra images RF/Jill Giardino

Mon 
assiette 
passe au

vert
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